
基本知識・ルール・基本技術の練習から始め、

ラリーが続くように練習します。

最終目標はレベルの高いゲームを

楽しめるようになることです。

【日 程】 7月7日、14日、28日

8月11日、18日 火曜日 計5回

【時 間】 9：30～11：30

【定 員】 １8歳以上(高校生不可） 40名

【料 金】 5回 2,500円（保険料込）

【場 所】 明石中央体育会館 第1競技場

【申込方法】 明石中央体育会館事務所窓口にて受付

（返信用はがき必要、窓口販売あり）

または、往復はがきに教室名・住所・氏名

（フリガナ）・ 年齢・電話番号をご記入のうえ、

明石中央体育会館までお送りください。

【申込期間】 6月16日(火)～30日(火)

【問 合 せ】 明石中央体育会館 TEL 078－936－6621

〒674－0053 明石市大久保町松陰1126－47


