
 

【 日 時 】平成 28 年 9 月 30 日(金) 19:00～20:45 

 

【 場 所 】明石中央体育会館 第１競技場 

 

【 対 象 】高校生以上の女性 

 

【 定 員 】先着 15 名 

 

【 参加費 】無料 

 

【 持ち物 】屋内用シューズ、タオル、フットサルができる服装、飲み物 

 

【 講 師 】久野 拳(デウソン神戸アスピランチ) 

 

【 申込方法 】電話、または明石中央体育会館事務所窓口にて受付 

 

【 申込先 】明石中央体育会館 TEL 078-936-6621 

無料体験 参加者募集！！ 

講師の指導のもと、練習とゲームを通じてコミュニケーションを

とり、参加者全員でわきあいあいとフットサルを楽しみます。 

 

女子フットサル教室は今年度開講したばかりの新しい教室です！ 

経験者はもちろん、初心者やお友達との参加も大歓迎！！ 

現在の受講者も初心者が中心です。 

・以前からフットサルが大好き、興味があった 

・とにかく体を動かしたい 

・お子様や旦那様の影響で   …などなど 

受講したきっかけも様々。 

今人気のフットサル始めてみませんか？ 

 

 

明石中央体育会館 
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